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A Arte de Ser Feliz e Fazer os Outros Felizes 
Adela Laiolo 

 

Roma, 19 de março de 2024  

Prot. P 32 

 

Caras/os Ex-Alunas/os das FMA, 
 

Estou sempre a pensar em vós, porque agora habitais no meu coração, mas de modo especial neste 

mês em que se assinala o aniversário da fundação da vossa Associação. Há exatos 116 anos, os 

primeiros Ex-Alunos, juntamente com a Irmã Caterina Arrighi e o P. Rinaldi, quiseram formalizar o 

seu grande desejo de permanecerem unidos. Sim, unidos para fortalecer os laços dos anos letivos. 

Unidos para nos ajudarmos uns aos outros, acima de tudo unidos para sermos pessoas felizes e 

tentarmos, em competição, dar felicidade a quem, por muitas razões, não tem nenhuma.  
 

A vossa Associação é uma Associação que tem pensado grande e profundamente desde a sua criação. 

A ex-aluna Adele Laiolo No¬tando, Diretora de Educação de Capriata D'Orba (Alessandria) tinha 

compreendido bem isso e, recordando o período de seus estudos, escreveu ao Presidente dos Ex-

Alunos de Nizza Monferrato: "E quem pode esquecer as doces Irmãs que nos fizeram meninas 

travessas, professoras modelo, esposas fiéis e mães sublimes no sacrifício diário? Tudo o que há de 

bom em mim devo aos meus Educadores de Mornese e de Nice Monferrato, cujo nome imprimi no 

coração com o de Dom Bosco e Maria Auxiliadora, e de cujo exemplo brota no meu coração o desejo 

de atos quotidianos de virtude. Ah! Repeti a vós, que tendes a sorte de ver as queridas Irmãs, que 

Adele Laiolo, Hoje casa-se feliz, ama os seus professores, com quem aprendeu a arte de ser feliz e 

fazer os outros felizes!" (Cavaglià: Educação e Cultura para as Mulheres 299-300). 
 

Hoje casa-se feliz, ama os seus professores, com quem aprendeu a arte de ser feliz e fazer os outros 

felizes!" (Cavaglià: Educação e Cultura para as Mulheres 299-300). “para que sejais felizes “ (Ger 7, 23). 
 

E tu querida/o Ex-aluno da FMA, és uma pessoa feliz? Tu preocupas-te em fazer os outros felizes 

onde estás, com o que te és e o que tu fazes? Não demora muito... E se vos unirdes, fareis algo grande 

e maravilhoso: mulheres e homens capazes de sonhar grande, simplesmente partilhando o dom 

recebido com alegria e generosidade; pessoas com os olhos abertos para o mundo tão necessitadas de 

luz, alegria e dignidade. Quantos sonhos podem se tornar realidade, verdadeiros projetos do bem...  
 

Obrigado pela felicidade que irradia, que experimenta nos seus encontros. Sonhem juntos com a 

forma de fazer felizes as pessoas com quem estão na família, nos estudos, no trabalho... Sim, 

sonhadores e realizadores da felicidade. Isso é bom!    
 

Com a Irmã Leslie Sándigo, Conselheira Geral para a Família Salesiana, com Maria Carmen Castillón, 

Presidente e todo o Conselho Confederal, uma saudação afetuosa e votos de felicidades.  

Que o Senhor Jesus, Maria Auxiliadora, São José, que celebraremos este mês, e os nossos fundadores nos 

abençoem abundantemente. 
 Com muito amor,  
 
 

 

Ir. Gabriela Patiño O. 

Delegada Mondial 
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